v predviletné Francii byla celd potetni
skupina rliznych |é€iteld i lékaid, keeFi
uZivali metody &asto podivné, nad kterymi
se seriosni védci rozpalité& usmivali. Byla
tam i fada sdruZeni a spole&nosti, vyddva-
jicich pofetné a obsidhlé knihy, které -
z rozsahu ndkladd na né potiebnych sou-
d& - musely byt hodn& kupoviny. Nadpisy
téchto knih uZ davaly tusit, Ze je v nich
obsaZena sm&s vEcnych poznatkl s dohady
a fantasiemi z nejriznéjSich obori. Mezi
takové origindlni metody patfila tzv.
chromodiagnostika (chromo - z Fettiny,
vyjadfuje vztah k barvé). Byla vypracovina
celd Skila poznatkd, podle nichZ ve vztahu
nemocného k barvim se urfovalo misto

onemocnéni, resp. porucha riznéhoorginu,

Jak bylo zdliivodiioyvdno toto plsobeni?
Vychizelo se z nékterych vécnych pfirodo-
védeckych poznatkd a zkou¥ek. Tak se
zjistilo, Ze mouchy v urtitém prostoru
uzaviené, usedaly témé&F vylutn& na kra-
bice jasné, svétlé barvy: riZové, citrénové
#luté, Zlutozelené. Naopak komarlim se
libily barvy temné a proto jisté& tolik ob-
§tastiuji v 1ét& toho, kdo si oblékne Eerné
aty. Motyli se zvld3tni zdlibou usedaji na
kvéty, které maji barvu jejich kFidel. VEely
maji zvli¥¢ ridy modré kvéty, mravenci
se vyhybaji fialovému svétlu a jsou naopak
pfitahovdni svétlem oranZovym a &erve-

—nym. Podobné poznatky vedly k nizoriim,
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o rmes. MOBOU BARVY

Ze barvy maji asi n&jaky hlubsi vyznam
v Zivotnim déni. Jedni spojovali pfedstavu
v tomto vyznamu s rlznymi niboZensko-
mystickymi souvislostmi (smutek - Zernd
barva, radost — barva Zervena, né&které
tikazy na obloze apod.). Jini byli opét pod-
niceni ke zcela stFizlivym pokusim pFiro-
dov&deckym. Tak nap¥. Pleasontonovy po-
kusy prokizaly, Ze fialové svétlo nejvice
podporovalo rist rostlin. Po n&m pfisly
barva modrd a ervend. Barva zelend byla
nejméné GZinnd.

Obecné je zndmo, Ze Zervend barva
vzruSuje. V mendim méfitku ve stejném
smyslu plsobi i Zlutd a oranZovi. Zeleni,
modrd a fialovd jsou barvami tiSicimi,
uklid fiujicimi.

Tyto a podobné poznatky vedly k nd-
zoru, Ze barvy maji hlub3i vyznam v Zivoté
a organismu. Chromodiagnostika vychazi
pak z predpokladu, e organismu jsou
vrozeny urfité reakce (ozvy) na plsobeni
a vliv barev a Ze je jich proto moZno vy-
uZit jak pro uréeni poruchy organismu,
tak i pro lé€eni.

Podivejme se, co o tom miZeme vyvo-
dit z védeckého poznini.

Nemusime pfesvédéovat o tom, Ze
svétlo patFi mezi vyznamné Zinitele Zivot-
niho dé&ni. Kdo prosel tfeba pohiadkovymi
jeskyn&mi Macochy, jisté si vzpomene na
jemné, zelené plofky mechil kolem osvét-
lovacich Zirovek. )iZ tento nestdly a slaby
svételny zdroj se stal zikladem, na kterém
se zachytil a na némiZ se udriuje Zivot.
Tedy svétlo je jednim ze samych zdkladd
Zivota.

Stejné dobfe vime, Ze zileZi na tom,
kolik svétla dopadne na povrch orga-
nismu, kolik je ho organismem zachyceno.
Jak je pFijemné jarni slunko, jak je ndm
dobie i v lété na rannim a podvegernim
slunci. A jak nds ,,pichd" & pfimo boli
ostré svétlo poledni, kdy organismus
svym zplsobem ndm Fikd, Ze je vystaven
néfemu nevhodnému a rusivému.

Vime také, jak nam lahodi pohled na ze-
lenou louku, na modravé dalky. Nékteré
barvy se ndm zdaji hfejivé , teplé'. |iné
zase se jevi chladné, studené. N&kteri ba-
revna seskupeni lahodi, jina pfimo ,,biji do
oii"'. To v8e naznaduje, Ze organismu neni
jedno, jakého druhu barvy nafi dopadaiji.

Je pravda, feto organismu neni

jedno! Nebo je to pouze nif ryze psy-
chicky proZitek, ktery s organis-
mem a dé&nim v ném nemi mnoho spolei-
ného!?

MéZe ndm o tom Fici ndco spolehlivéj-
§tho védecké poznini? Ano. Nové poznat-
ky jiz ukazuji dosti pFesvédZivé, fe orga-
nismu opravdu neni lhostejno, jakého
druhu (barvy) svételné paprsky nai
dopadaji.

V posledni své prici zndmy rusky fysio-
log a psycholog S. V. Kravkov snes| fadu
presvédiivych dokladl z této oblasti. Tak
ukazuje, Ze zelend barva sniZuje tlak uvnitf
oka. MNajdeme v tom vysvétleni poutky
starych lékafl: ,,Divejte se do zeleného.*
Nebot pfi poklesu nitroo€niho tlaku (kte-
ry nasleduje po divani se do zeleného) se
pfirozené zlep3uje pritok krve celou tou
slofitou aparaturou, kterou obsahuje sit-
nice. Je to blanka asi 8'f, cm® velk4, v niZ
jsou uloZeny ty€inky a &pky, zachycujici
vzruch svételnych paprski. A neni to apa-
ratura jednoducha: Pogitd se, Ze ty€inek je
veku asi 123 miliond, Eipkd asi 7 miliond.

Barevny osvit je pFendfen na nervovi
zakon&eni v Eipkach (tyZinky slouZi k vi-
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DOBREHO VOJAKA SVEJKA VE SVETOVE VALCE
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7. Poruéik Dub si uminil, #e na ném vlastné zavisi zichra- 8. Poruéik Dub, aby jaksi ukdzal, Ze nemad s touto scénou 9: §veik si potom vypravoval s Kunertem o jeho pinovi.

na rozklidajici se discipliny v bataliénu. Proto obesel
celé nddraii a nalezl u skladiét&, kde se nesmélo kou-
Fit, néjakého vojika, ktery Zetl noviny. Vykfikl na
ného: ,,Habacht!" a zat¥isl jim. Madarsky vojak vstal,
ani neuznal za dobré zasalutovat a odchizel smérem
k silnici. — Poru€ik Dub %el za nim jako v médtohich,
ale madarsky vojik zrychlil krok, a potom se obritiv,
dal posméiné ruce vzhlru, aby porulik vidél, Ze on
ihned poznal jeho pfFislunost k Eeskému pluku.
A ztratil se.
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10. Za &tvrt hodiny se jelo dil na Novou Cabynu. - Pod
Zelezni&nim nispem u potoka leZfela rozbiti polni
kuchy#h. Ukazuje na ni, Fek! Sveik k Balounovi: ,,Privé
se méla rozddvat miniZ, vtom pFiletél granit a takhle
ji spofadal...” - ,To je to,” vzdychl Baloun, ,,7e
ja jsem se rouhal. V boha jsem je3té véfil, ale o svatym
Josefovi jsem uZ pochyboval.” - Jednoroik se vmisil
do hovoru: ,,A to jste si rozhodné& 3patné poslouiil.
Vidyt svatej Josef je patronem viech téch, ktefi se
chté&ji dostat z vojny. On byl tesafem a zndte pfece
heslo: Koukejme, kde tesaf nechal diru."
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nic spoletného, majestitné veSel do malého krimku,
kde koupil civku niti. Vritiv se do vagénu, zavolal
svého sluhu Kunerta a fekl mu: ,,Abych se o viechno
staral, ja vim, Ze jste na nité zapomnél." - , Posluiné
hlisim, pane lajtnant, Ze jich mime cely tucet." Kdyz
Kunert vytdhl celou krabici civek, Fekl poruéik:
,Vidig, chlape, jak jsou ty tvoje nité tenké, a co daji
moje za prici! V poli potfebujeme viechno dikladné.
Nepfej si mne poznat, ty mne jeit& neznds z ty Spatny
stranky!*

11. Potom se vojensky vlak zastavil na ndspu. Dole pod

svahem leZely rizné pFedmé&ty, zahozené ruskymi
vojaky. Nad tim pFikopem stdla skupina vojikii a po-
ruéik Dub ihned zjistil, Ze jim Svejk n&co vyklida.
.Co se zde stalo? otdzal se pfisné. ,,Posluiné hli-
sim, Ze se divime, co viechno musi vojik na outéku
vodhizet. My tady vidime, jak je to hloupy, kdyZ vo-
jik s sebou tihne vielijaké zbytelnosti."' - ,Vy tedy
myslite, Z& md vojik odhazovat patrony!" otdzal se
rychle poruéik. ,,0, nikoliv, pane lajtnant, raéte se po-
divat tady doli na ten vodhozenej plechovej no&nik!"
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»S tim mym starym bliznem je pofdd price,’’ Fekl
Kunert. ,, To je péknd sviné a blbej je jako tentoc.”
- L Ale," divil se Svejk, ,,vidyt ja myslil, Ze je to vo-
pravdu hodnej ¢lovék. KdyZ se té snad zeptd, jestli
jsem o ném také mluvil, tak Fekni, jak p&kné& jsem Fi-
kal, Ze jsem malokdy potkal oficira, ktery by se tak
otcovsky choval jako on. Nezapomeifi mu Fict, Ze se
mi zdd velice inteligentni. A Ze jsem té napominal,
abys byl hodnej a udélal mu viechno, co mu na ogich
uvidf¥. Pamatuj si to!" =

Porugik Dub byl by nejrad&ji srazil Svejka tam dold,
opanoval se viak a rozkfikl se na viechny: ,Roz-
chod! A vy zde, Svejku, zistanete!" Stili sami proti
sobé a poruéik Dub pFemy3lel, co md Fici stra¥ného.
Svejk ho viak predesel: ,,Posluiné hlisim, kdyby nim
aspofi tohle pofasi vydrielo." Dub vytihl revolver
a otdzal se: ,,Zni¥ to!" - , Poslu$né& hlasim, zndm.
Pan oberlajtnant Lukid$ md nemlicht takovej." - ,,Tak
si to tedy, ty pacholku, pamatuj,” viZné Fekl poruik
Dub, ,.abys v&dél, co by se ti mohlo stit, kdybys
pokrafoval v té&h svych propagandich! A odelel.



